
Libri per vivere,
conoscere
e dire le emozioni
Incontri con la letteratura
per l’età evolutiva a casa,
a scuola, nella stanza di terapia

PARLIAMONE INSIEME 2023
Sabato 28 gennaio, ore 10:00-12:00 online

Relatori

Letizia Bolzani
esperta in letteratura per l’età evolutiva
L’incontro del bambino piccolo
con albi illustrati e libri

Claudia Maspero
psicologa e psicoterapeuta psicoanalitica
“Il libro come cura”, un progetto di educazione
alla lettura nelle scuole dell’infanzia

Valeria Ladino
psicologa e psicoterapeuta psicoanalitica
I libri nella stanza d’analisi: libri che aiutano
a narrare le emozioni nelle psicoterapie
con bambini, adolescenti, famiglie

Modera l’incontro: Sara Micotti 
PhD, psicologa e psicoterapeuta psicoanalitica, 
direttrice scientifica del settore di Psicoterapia 
della Fondazione Benedetta D’Intino

Accreditamento ECM 
È stata richiesta l’attribuzione dei crediti formativi 
per le figure professionali ammesse

Quote di partecipazione (iva inclusa)
12€ partecipazione senza crediti formativi ECM
25€ partecipazione con crediti formativi ECM

Sarà possibile seguire l’evento anche in differita
per tutto il mese successivo

È stato richiesto il patrocinio
del Comune di Milano

Il contributo delle neuroscienze ha trasfor-
mato il nostro modo di vedere il bambino 
piccolo. Il neonato e il lattante sono pieni di 
competenze sensoriali, motorie,  affettive e 
cognitive, sono soggetti attivi e ricettivi nel-
la costruzione della relazione con i genitori 
e con l’ambiente.

In risonanza con queste scoperte, la lette-
ratura per la primissima infanzia ha avuto 
un enorme sviluppo negli ultimi trent’anni: 
ci sono libri che sostengono l’incontro e il 
dialogo tra bambino e genitori. Anche la 
psicoterapia psicoanalitica dell’età evoluti-
va ha sviluppato una sensibilità nuova ver-
so l’importanza dell’arte della narrazione, 
come strumento per creare esperienze emo-
zionali e dare parola e verità alle esperienze 
traumatiche vissute. Nell’incontro verranno 
sviluppati questi temi:  la letteratura per la 
primissima infanzia; “Il libro come cura”, un 
progetto per asili nido e scuole dell’infanzia; 
il libro e la narrazione nella stanza d’analisi. 

Le presentazioni saranno accompagnate da 
una ricca proposta di albi illustrati e libri, da 
leggere insieme ai bambini piccoli e propor-
re a bambini più grandi e ragazzi, per esplo-
rare sensazioni, emozioni, pensieri  (a cura 
di Sara Micotti).

Per informazioni e iscrizioni: 

www.benedettadintino.it

formazione@benedettadintino.it


